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REKOMANDIME

Megjithése aktiviteti SARS-CoV-2 mbetet i ngritur, ka pasur njé tendencé rénése né BE/EEA gé
nga piku né korrik, duke pérfshiré shumicén e vendeve gé pérjetuan njé epidemi gjaté verés.
Epidemia e SARS-CoV-2 pranveré/veré ka guar né njé numér té konsiderueshém rastesh,
kryesisht té moshuar 65 vjec e lart, duke u shtruar né spital, MI1Q ose raste té vdekjes. Né shumicén
e vendeve, nivelet e larta té sémundjes nuk arritén ato té raportuara né sezonin e fundit gjaté
dimrit. Té dhénat sugjerojné se rastet 65 vjec e lart me COVID- 19 pérbénin mbi njé té katértén e
shtrimeve né spital né mesin e rasteve me simptoma respiratore pér javén e 40-té.

Varianti SARS-CoV-2 BA.2.86 dhe nénvariantet e tij, duke pérfshiré KP.3, vazhdojné té
dominojné né vendet e BE/ZEE.

Gjendja post-COVID-19 (PCC) vazhdon té pérbéjé njé barré té konsiderueshme pér sistemet
shéndetésore. Eshté sfiduese té vlerésohet incidenca e PCC me saktési té larté, por té dhénat
sugjerojné se aférsisht 6% e rasteve simptomatike me SARS-CoV-2 rezultuan né simptoma té
PCC. Ndérsa COVID-19 i réndé éshté njé faktor rreziku i réndésishém pér PCC, mbi 90% e
rasteve me PCC zhvillohen pas COVID-19 mesatar.

Vaksinimi éshté masa mé efektive pér t’u mbrojtur kundér formave mé té rénda t¢ COVID-19
dhe gripit sezonal. Meqgenése efekti mbrojtés zvogélohet me kalimin e kohés, promovimi i
vaksinimit kundér sémundjeve virale té frymémarrjes sipas rekomandimeve kombétare pérpara
fillimit té sezonit té dimrit mbetet i réndésishém pér té gjitha vendet e BE/ZEE, vecanarisht pér
té mbrojtur individét me rrezik mé té larté té sémundjeve té rénda.

Né kuadér t¢ mbikéqyrjes epidemiologjike t8 SARS-CoV-2 né Republikén e Kosovés dhe
rekomandimeve té fundit t¢ CDC dhe ECDC, rekomandojmé gé:

1. Bazuar né situatén epidemiologjike aktuale né vend dhe né standardet e shteteve evropiane
pér parandalim dhe kontroll kundér COVID-19 (duke pércjell gjithnjé trendin e pérhapjes
sé varianteve garkulluese t&€ SARS-CoV-2) rekomandojmé ngritje té vigjilencés nga ana
e punétoréve shéndetésoré me géllim té mbrojtjes sé shéndetit té qytetaréve dhe
parandalimit té infeksioneve.

2. Térespektohet bartja e maskave dhe mjeteve tjera mbrojtése si dhe reduktimi i vizitave té
familjaréve né institucionet shéndetésore gé merren me trajtimin e rasteve me COVID-19
dhe infeksione tjera me patogjené respiratoreé;

3. Rastet gé rezultojné pozitiv né SARS-CoV-2 rekomandohet gé té izolohen pér 5 dité,
kurse kthimi né aktivitetet normale pune té béhet sipas rekomandimit t& mjekut/klinicistit;

4. Personat e kontaktit me personin e sémuré té mos izolohen por té pérdorin masat pér té
parandaluar pérhapjen e infeksionit, duke pérfshiré pércjelljen e vazhdueshme té
simptomave dhe distancimin larg té tjeréve, sidomos ndaj personave me sémundje kronike
dhe atyre t& moshuar. Né& rast se vérehen simptoma duhet té testohen né institucionin mé
té afért shéndetésor.

5. Rekomandohet gé té mos géndrohet né ambiente t€ mbyllura, ku mundésia e infektimit
éshté mé e madhe;

6. Rekomandojmé vaksinimin e popullatés bazuar né Planin e Imunizimit, me theks té
vecanté pér grupet e rrezikut (personat me sémundje kronike jongjitése, personat (65 vjec
etj). Megjithése njerézit e vaksinuar ndonjéheré infektohen me virusin gé shkakton
COVID-19, rivaksinimi me vaksinat kundér COVID-19 ul ndjeshém rrezikun pér format
e rénda té sémundjes, pér shtrimet né spital ose pér rastet me fatalitet nga COVID-19;

7. Té béhet testimi i rasteve sipas definicionit té rastit dhe sipas rekomandimeve té
mjekut/klinicistit, si dhe rastet pozitive té raportohen né IKShPK;
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8. Rastet ambulantore dhe té hospitalizuara né ShSKUK, rekomandohet té analizohen nga ana e
konziliumit t¢ mjekéve pérmes auditeve, né bashkérendim me kapacitetet e planifikuara té
ShSKUK e gé paraget njé indikatoré pér zbatim rigoroz dhe respektin té masave né fuqi pér té
parandaluar variantet e reja t¢ SARS-CoV-2. Meqgenése variantet e interesit kané
transmetueshméri té larté, personat e prekur mund té pérfundojné fatalisht nése nuk kérkojné
me kohé ndihmé mjekésore dhe nuk ju pérmbahen masave té parandalimit dhe kontrollit
kundér COVID-19;

9. T& gjitha institucionet shéndetésore sipas Ligjit Nr. 08/L-200 pér Parandalimin dhe Kontrollin
e Sémundjeve Ngjitése, té raportojé pér ¢cdo rast té vdekjes nga sémundjet ngjitése (pérfshiré
edhe COVID-19) duke gené me diagnozé té garté;

10. Trajtimi i pacientéve me COVID-19 té béhet sipas udhérréfyesit klinik pér menaxhimin dhe

trajtimin e kétyre rasteve;
11. Té informohet popullata né vazhdimési pér té rejat dhe masat parandaluese rreth COV ID-19.
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